
 

～もしかしたら耳の病気かも～ 気をつけたい６つのポイント 

聞き間違えが多い 

何度も聞き返す場合や聞き違いが多い場合

には聞こえが悪いことが心配されます。 

疑われる病気➡滲出性中耳炎・難聴 

耳だれ、湿疹がある 

このような症状で痛みを伴う場合には注意

が必要です。ただし、慢性中耳炎の場合には

痛みがないことが多いです。 

疑われる病気➡中耳炎・外耳炎・外耳道異物 

                
少しずつ暖かい日が増え、やわらかな春の日差しを感じられるようになりました。今頃の気候を表す言葉に 

「三寒四温」があります。3日ほど気温が低い日が続いた後に、4日ほど暖かい日が続くという意味で、気温

の低い日や高い日を繰り返しながら、少しずつ暖かくなっていきます。しかし、真冬のような日が続いたかと

思えば、突然初夏のような日になったりと、寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。 

今年度も残り 1ヶ月。病気やけがなどに気をつけ、元気に新年度を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

2026年 3月 

ニチイキッズ 

まつなわ西保育園 

ごはん ごはんのよいところ      パンのよいところ 

おうちでのごはんのポイント 

・朝ごはんを毎日食べている 

・お菓子を食べすぎない 

・色々な食品を食べている  

・嫌いな物も食べている 

・野菜を毎日食べている   

・よくかんで食べている 

・脂肪をとりすぎていない 

 

・腹持ちがいい 

・あごを強くする 

・塩分がない 

・買ってすぐ 

食べられる 

・カルシウムが 

とれる 

・種類がたくさん 

ある 

ご飯・おにぎり、卵・ 
野菜・魚料理、汁物 

メニュー例 ご飯食 パン食 

パン、卵・野菜料理、 
スープ、牛乳、果物 

ごはんはただ食べればよいというものではありません。

栄養面や量、食事環境も気にかけつつ、健康な体づくり

をしましょう。 

３月３日 

は耳の日 

呼びかけても気がつかない 

後ろから呼びかけた時に他の子どもたちに

は聞こえるのに気づいていない場合正面か

ら話しかけても反応が薄い場合など… 

疑われる病気➡滲出性中耳炎・難聴 

声が大きい 

子どもが大きい声で話すときは、それが自

分にとって聞きやすいからだと思われる

ため聞こえが悪いことが心配されます。 

疑われる病気➡滲出性中耳炎・難聴 

耳が臭う 

耳だれや炎症の可能性があります。耳の

まわりも清潔にすることが大切です。 

疑われる病気➡中耳炎・外耳炎・外耳道

異物 

耳をよく触る 

耳をかゆがる、詰まった感じがするなど気に

なる症状がある場合にみられます。うまく症

状を伝えられない子どもにこのような様子

がある場合には注意が必要です。 

疑われる病気➡滲出性中耳炎・外耳炎難聴 

ほけんだより 


