
 

 

 

雨が降ったり、晴れたりと天気が変わりやすい梅雨を迎えます。気温や湿度が上がると食欲や体力が

ダウンしがちです。体調管理に気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６年 6月 

ＮＫまつなわ西保育園 食 育 だ よ り

 

 

まめサラダ 

☆材料【幼児１人分】 

・そらまめ・・・４ｇ ・さつまいも・・・２０ｇ 

・大豆水煮・・・３．２ｇ ・砂糖・・・０．２ｇ 

・マヨドレ・・・２ｇ ・すりごま・・・０．２ 

☆作り方 

① そら豆、さつまいも、大豆をゆでる。 

（そら豆は皮をむく） 

② 砂糖、マヨドレ（ノンエッグマヨネーズ）、すり

ごまで味をつける。 

★みんながむいてくれた そら豆を使いました。ア

スパラはスープにしました。 

おもいっきり給食 

あひるの食育活動 

そら豆の皮むきとアスパラガスを触っ

てみました。旬の食材なので色が鮮や

かでみずみずしかったです。調理して

給食で食べました。みんながが「むき

むきしてくれたそら豆よ。」と話しなが

ら美味しくいただきました。 

あ～ん おいしそう～ 

すべすべして 

かたいね 

どうやって 

むくのかな 

アスパラって

ながいね 

ふわふわ 

おふとん 

みたい 


