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	照りつける太陽とセミの声に夏本番を感じます。暑い夏をのりきる秘訣は「よく食べ」「よく遊び」  「よく眠る」ことです。食事をしっかり食べて体のリズムを整えましょう。
	おもいっきり給食
	バナナソフトクッキー  【材料（幼児１人分）】
	【作り方】  バナナ
	① ボウルに油、砂糖を入れ、とろりとするま
	でよく混ぜる。
	② バナナを潰し、①に加えて混ぜる。  ③ ②に小麦粉、ベーキングパウダーを振る
	い入れ、切るように混ぜる。
	④ ③を手で円形にしオーブンで焼く。
	【180℃で12～15分程度】
	子どもたち全員完食したメニューです。
	・油・・・4.8ｇ・砂糖・・・2.4ｇ ・バナナ・・・10.4ｇ・小麦粉・・・11.2ｇ ・ベーキングパウダー・・・0.2ｇ
	次はさつまいもだよ！
	おはなの かたちにしたよ

	うさぎの食育活動
	給食に七夕ランチを作りました。星型ごはんのカレーライスにしました。カレーライスにトッピングする人参はうさぎ組さんがお手伝 いしてくれました。「どれにしようかな 」 と好きな型を選んでいました。自分で作った カレーは格別だったようです。
	どんなかたちに なるのか楽しみ！
	じょうずにできたよ
	よいしょ がんばるぞ～


