
 

 

袋に入ったイチゴと 

お砂糖を手でつぶして 

もみもみ     

お鍋でぐつぐつ煮詰め

ると、とっても良い匂

いが      

お鍋の中に興味津々 

おいしいね～！ 

とお話ししながら 

おかわりもした 

子ども達でした。 

 

4月の食育は、 

いちごを潰して

お鍋でコトコト煮詰めて 

子ども達の大好きな、いちご 

ジャムを作りました。 

パンに塗ってサンドしたら、 

そのまま食べたり半分に割って 

食べたり・・・ 

それぞれの食べ方で 

味わっていましたよ☆☆ 


