
 

アジサイがきれいに花を咲かせる季節となりました。気温や湿度が高くなり、食欲もダウンしがちで

す。晴れ間には外で体をたくさん動かし、しっかり食べて元気な体を作りましょう。 

2024年 6月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

５月の食育活動 

 

おすすめレシピ 

という事をテーマに、 

5月は野菜の苗植えをしました。 

今年は、トマト・トウモロコシ・ 

サツマイモを植えました。毎日水や

りをして、大きく育つのを楽しみに

している子ども達です 


