
  

 

 

  

 

南御座保育園 

5 月から新しいお友だちが増えました。 

初めての保育園も少しずつ慣れて過ごしています。 

【ねらい】 ・新しい環境に慣れる 

 

 

    

散歩や戸外遊びが大好きなりすぐみさん。 

体力もついてきて、保育者や友だちと手をつないで 

歩ける距離も長くなってきました。公園に着くと、 

おいかけっこをしたり、トランポリンの上をジャンプ 

したりして、たくさん身体を動かすことを楽しんで 

いるりすぐみさんです。梅雨の時期も室内で身体を 

動かしたり子どもたちが楽しめる活動をしていきた 

いと思います。 

【ねらい】 ・梅雨の時期の身近な自然に 

触れながら健康に過ごす 

・保育者といっしょに身のまわりのことを 

自分でやってみようとする 

 

散歩や公園に行き、歩いたり走ったりと身体をたくさん

動かしながら遊ぶことを楽しんでいます。 

梅雨に入ると戸外に出かけることが難しいため、室内で

リズム遊びやサーキット遊びなどで身体を動かして楽

しんでいきたいと思います。 

【ねらい】 ・梅雨時期ならではの遊びや活動を 

楽しみながら健康で快適に過ごす 

        ・簡単な身のまわりのことに興味を持って

保育者と一緒にやってみようとする 

 

    

 

 

３日 (月) 歯科検診 

１２日 (水) 支援センターママン訪問 

１７日 (月)  避難訓練(消防訓練) 

１9 日 (水) 身体測定 

２8 日 (金)  家族の日 

（プレゼントを持って帰ります） 

６日(木)・20日(木) 英語レッスン  

 

これからたくさんあそぼうね！ 


