
 

すがすがしさを感じる季節になりました。５月はじゃがいもが旬を迎えます。新じゃがは皮が薄く、み

ずみずしい食感を楽しむことができます。ご家庭でもお子さんと味わってみてはいかがでしょうか。 
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ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

４月の食育活動 

 

おすすめ献立 
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