
 

夏の訪れを感じる季節となりました。暑くなると食欲も低下しがちですが、バランスのとれた食事を心

がけ、夏を乗り切るからだをつくりましょう。 

2025年７月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

６月の食育活動 

 

おすすめ献立 

ホットケーキを作りました！ 

いちごジャム      をたっぷりとのせて 

完成！！ 

 


