
 

いよいよ夏本番です。夏が旬の野菜は、たっぷりの太陽を浴びて育つため、栄養素を豊富に含んでいま

す。親子で一緒に夏野菜を使ったメニューを考えたり、作ったりしてみてはいかがでしょうか。 

2025年８月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

７月の食育活動 

 

おすすめ献立 

みんなで育てたトマトとピーマンを使って

ピザトーストを作りました♬ 

普段は少し緑の野菜が苦手な子どもも 

とっても美味しそうに完食！ 

とびきりの笑顔を見せてくれました❤ 


