
 

 
ほけんだより 
 スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、収穫の秋、食欲の秋！ 

秋には栄養豊富な食べ物がたくさんあります。 

旬のものを色々食べて、風邪を引きにくいからだづくりをしましょう。 

 

 つま先にゆとりがある 
理想は５mm。すぐに成長することを考

え、５～９mm のゆとりがあるものを。 

指が自由に動かせるように、つま先が 

広がって厚みがあることもだいじ。 

柔らかく、クッション性のある靴底 
足の動きにフィットする柔らかさと、 

地面からの衝撃を和らげるクッション性が

必要。 

調整ベルトが 
ついている 

足を固定し、足と靴
を一体化させる。 

南御座保育園 

 

靴のサイズはあっていますか？ 

赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳までの時期は急速に「見

る力」が発達します。３歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力1.0）まで見えるように

なります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と同程度になります。 

 

10月 10日は目の愛護デー 


