
 

秋も深まり、紅葉の美しい季節となりました。一日の気温差が大きく、体調を崩しやすい時季です。温

かくバランスの良い食事をとって病気に負けない身体を作りましょう。 

2025年 11月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

10 月の食育活動 

 

おすすめ献立 

春に園前でみんなで植えたお芋       

を収穫して、スィートポテトにしてもら

いました♪ 

甘くて美味しくて 

子どもたちは大喜びでした！ 


