
SIDS とは事故や窒息ではなく乳児が、突然死亡してしまうという病気です。 

特に寝返りができない０歳児が要注意です。 

リスクを下げるために以下のことを注意しましょう。 

●仰向けに寝かせましょう 

●同じ部屋の喫煙はやめましょう 

                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

社会全体が夜更かし型になっている日本の子どもは、世界から見て

睡眠不足だと言われています。 

１１月は乳児突然死症候群(SIDS)の強化月間です！

 

南御座保育園 

朝・夕の冷え込みが厳しくなってきました。子ども達も体調を崩しやすくなっています。 

衣服の調節をして、心も体も元気で過ごせるようにしましょう。 

 

 

11月 8日は「いい歯の日」 

なるべく就寝時間・起床時

間は固定していきましょ

う。 


