
 

11 月 24日は和食の日でした。この日は振替休日で保育園がお休みだったので、 

少し早い 21日に子どもたちは、和食の日を味わいました！ 

栄養士が作ってくれた和食の日専用の昼食を目の目にすると、「おいしい～！」 

「おかわり、ちょうだーい！」など、もぐもぐ食べていましたよ！ 

・ごはん 

・白糸タラの照り焼き 

・卯の花の炒り煮 

・みそ汁（焼ふ・玉ねぎ） 


