
 

バナナケー
キ

 

バナナケーキ（アルミカップ６個分） 

 

材料  

ホットケーキミックス 100g 

バナナ           2本  

玉子            1個  

砂糖            35ｇ  

油                 40ｇ 

  

     

作り方  

１．バナナは飾り用に６個分を輪切りにし、残りはフォークの背などで荒

くつぶす。 

２．ボウルにつぶしたバナナ、玉子、砂糖、油を入れ混ぜ合わせる。 

３．２にホットケーキミックスを加えてさっくり混ぜ合わせる。  

４．アルミカップに３を流し入れ、上にバナナをのせて、170 度に熱し

たオーブンで２０分～２５分程度焼く。    
       

     

    

 


