
」 

厳しかった寒さが和らぎ、ぽかぽかと春の陽気を感じられるようになりました。寒い冬を耐え

しのぎ旬を迎えた野菜たちはやわらかく甘みもあり、みずみずしいのが特徴です。春の旬を存

分に味わいましょう。 

2026年 3月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

2 月の食育活動 

 

おすすめ献立 

みんなでクッキーを作りました！ 

生地をこねて、よーく伸ばして、 

好きな型で抜いて♪ 

美味しく出来上がりました!! 


