
 

1年のうちで最も寒さが厳しい 2月となりましたが、暦の上では 2月 4日の立春より「春」

ですね。寒い日、暖かい日を繰り返し、一歩一歩「春」が近づいてきます。 

2026年 2月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

1 月の食育活動 

 

おすすめ献立 

春の七草！ 

素材を触って、クンクン香りもしっかり確かめ

て、午後のおやつに七草粥を食べました♪ 

おかわりする子も続出しました！ 
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