
 

新しい年度がスタートしました。子どもたちも新しい環境にわくわくソワソワしていることでしょう。 

今年度も安心安全で旬を取り入れた美味しい給食づくりを心がけ、豊かな食体験となるよう努めて参りま

す。 

 

2026年 4月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

3 月の食育活動 

 

保育園の給食について 

給食は子どもに必要な栄養素を補給するだ

けでなく、先生やお友達と一緒に食事を楽し

み、様々な食材にふれる経験から、生きる力の

基礎を育む上で大切な役割を担っています。 

ニチイの給食は手作りを基本とし、素材の味

を活かす薄味を心掛け、旬の食材や行事食・郷

土料理を取り入れ、子ども達の食を営む力の基

礎を育みます。また献立は２週間のサイクルメ

ニューを取り入れています。同じメニューを繰

り返し、味や食材に慣れることで安心感が得ら

れ、自ら食べようとする意欲を育てています。 

   

・ちらし寿司 

・豚肉とキャベツのごま煮 

・すまし汁 

 

とてもおいしく 

     いただきました♬ 


