
 

 晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。 

新年度からひと月が経ちましたね。子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきたようです。 

給食の時間では、お友達や先生と一緒に食べるおいしい食事と楽しい時間を共有すること

で、豊かな食経験を育むことを大切にしています。 

２０２6 年５月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

４月の食育活動 

 

おすすめ献立 

イチゴジャムを作ったよ♪ 

イチゴとお砂糖を 

トントン、もみもみ 

お鍋の中を 

くるくるかき 

混ぜながら、 

グツグツ 

いただきま～す!! 


