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南御座保育園 

興味のある場所やおもちゃを見つけると、ずり這いをして見に行ったり、手に取って触れたりし

ながら探索活動を楽しんでいます。興味のあるものに関わろうとする姿がたくさん見られ、毎日た

くさんの発見を楽しんでいます。 

これからものびのびと探索を楽しめるようにしていきたいと思います。 

【ねらい】 ・梅雨期の保健衛生に留意し、快適な環境の中で気持ち良く、健康に過ごす 

・保育者との安定した関わりの中で、興味のあるものに触れたり、体を動かして遊ぶ 

      

活動の切り替え時には、戸惑う姿が見られていますが、保育者に気持ちを受け止めてもらうこ

とで、安心して過ごすことができています。少しずつ、環境にも慣れていき身の回りのことも自分

でやってみようと思えるように関わっていきたいと思います。 

外遊びでは、のびのびと体を動かして、おもいっきりいっしょに楽しみたいと思います。 

【ねらい】 ・様々な遊びを通して、保育者や友だちと一緒に遊ぶ楽しさを知る 

・保育者と一緒に簡単な身の回りのことを自分でしようとする 

 

 

 

戸外遊びが大好きで、「お外に行くよー！」と声を掛けると、喜びながら自分なりに準備をしよ

うとすることが多くなってきました。公園に到着すると、自分の好きな固定遊具で遊んだり、草花

や生き物に興味を示して遊んでいます。雨が多くなる時期になると戸外へ行く頻度が少なくなって

しまいますが、体を動かして遊べるように関わっていきたいと思います。 

【ねらい】 ・生活のリズムを整えながら、梅雨の季節を健康的に過ごす 

      ・好きな遊びを通して、保育者や友達との関わりを楽しむ 

 

 

 

 

 


