
 

7月に入り暑さもじわじわと迫ってきました。 もうすぐ夏本番です！夏は、プールやお祭

りとこの時期ならではの楽しいことがたくさん待っています。元気に楽しい夏を過ごせるよう

に夏バテしない体を食事から作っていきましょう！ 

２０２6年 7月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

6 月の食育活動 

 

おすすめ献立 

みんなですいかわりをして、 

給食の時に、わったスイカを 

食べました!! 

とっても甘くて 

おいしかったです♪ 


