
 

いよいよ夏本番です。夏が旬の野菜は、たっぷりの太陽を浴びて育つため、栄養素を豊富に

含んでいます。親子で一緒に夏野菜を使ったメニューを考えたり、作ったりしてみてはいかが

でしょうか。 

２０２6年 8月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

７月の食育活動 

 

おすすめ献立 

今月の食育は「手洗い」のお話でした。 

給食の前に大きく見える虫メガネで手のひらを見てみると、 

バイ菌さんが！ 

「手を洗ってやっつけよう!!」と、手の洗い方も練習しました。 


