
 

 

メロンパン   （子ども 1人分）  
 

材料  

ホットケーキミックス      35g  

有機豆乳無調整    10cc  

玉子（加熱加工用）    1/10 ヶ  

バター                1.5g  

上白糖                  3g  

★上白糖                  1g  
     

   

     

 

     

作り方  

①ホットケーキミックス・豆乳（量は調節してください）溶きほぐした玉子・ 

室温に戻したバター・砂糖を混ぜ合わせ、丸く形を整えます。   

②包丁の背などを使い網目状の模様を付けます。    

③②に★印の砂糖をまぶし、180度のオーブンで 15分程焼いてくだ 

さい。    

       

 


