
 

暑い日がまだまだ続いていますが、給食では秋の味覚が少しずつ登場し始めます。秋の味覚

をおいしく味わい、残暑に負けないからだを作りましょう。 

２０２6年 9月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

8 月の食育活動 

 

おすすめ献立 

【アイスクリーム作り】 

氷が入った缶の中に、牛乳と砂糖の材料を入れて 

転がしたり振ったりしました。 

「つめたいっ！」とびっくりしながらも、 

楽しそうに触っていた子どもたち！ 

みんなで作ったアイスクリームは格別おいしかったみたいです☆ 

 


