
 

実りの秋になりました。食べ物の旬を知り、実際に触れてみたり食べてみたりすることは、

子どもの豊かな感性を育てます。毎日の食卓にも旬の食べ物を取り入れ、季節の移り変わりを

楽しみましょう。 

２０２6年 10月 

ニチイキッズ南御座保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

9 月の食育活動 

 

おすすめ献立 

「どこかな～？」と、一生懸命にさつまいもを 

探していたこどもたち。 

おやつは、さつまいもを使って、さつまいも蒸しパンを食べました。 


