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食 育 だ よ り

 

旬の食材 

10 月の食育活動 

 

七五三は、七歳・五歳・三歳の子どもの成

長を祝う日本の年中行事です。これまで無事

に成長したことを感謝し、今後も健やかであ

るように参りします。千歳飴の千歳は千年と

いう意味で、親が子どもに「長寿」の願いを

込めています。 

粘り強く細長い形状で、子どもの健康と 

成長を願い「長く伸びる」 

という意味もあり、 

縁起の良い紅白の飴と 

なっているそうです。 

11 月 15 日は「七五三」 

 

 10 月は子どもたちの大好きなメニューのランチボ

ックスで、ピクニックごっこを楽しみました。レジャー

シートを選んで、好きな場所で食べましたよ。 

「ピクニックごっこ」 

 昼夜の寒暖差がだんだんと大きくなり、やっと秋らしくなってました。 まもなく訪れる冬本番を前に、

風邪に負けない食生活を心がけましょう。 秋から冬にかけては、根菜類や緑黄色野菜などおいしい野

菜が旬をむかえます。 


