
 
暦の上では春ですが、まだまだ厳しい寒さが続きます。 

２月は日本の伝統行事として大切にされている「節分」や、海外の伝統行事の「バレンタイン」など、

家族 で楽しめ るイベン トが盛 りだくさ んです。 子ども と一緒に 豆まきを したり 、バレン タインに

ちなんだお菓子を作ってみるなど楽しく食材に触れ、子どもの食への関心を深められたらいいですね。 

202６年2月

ニチイキッズなんこく保育園 

1月の食育活動 

「七草がゆ」 

旬の食材 

豆まきは新年に福を呼びこみ「邪気＝鬼」を

払うために行われます。昔から「豆＝魔滅」

には鬼を滅する力があるとされてきました。

※節分の豆は子どもにとって誤嚥しやすい食
品の 1 つです。豆の後片付けを徹底しましょ

う！ 恵方巻は節分の夜に、その年の縁起の良

い方 向「恵方」を向き無言で食べる縁起物の

太巻 きのことです。今年は「南南東」が恵方

で す。保育園でも、2 月３日に食育活動とし

て おやつに恵方巻を作る様子を見た後、おい

し く食べる予定です。 

 1月7日は七草でした。保育園でも春の七草についてお話を聞きまし

た。本物の七草に触って、においをかいで・・・。「おなかが元気にな

り ますように」とおやつの時間に七草がゆを食べましたよ！ 

 

節分について 


