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12月の食育活動 

「おもちつきごっこ」 

旬の食材 

お餅は日本の伝統的な食べ物です。のどに詰

まらせるので危ないといって出さないのでは

なく、食べ方に注意しておいしく食べられる

ようにしましょう。 

【お子様が食べる際の注意点】 ①小さめに

ちぎる ②きな粉などをまぶして食べやすく

する ③切れ込みを入れて焼く ④口に入れ

させすぎない ⑤食べている時に目を離さな

い 

保育士お手製の杵と臼で、おもちつき体験をし

ました。小麦粉粘土をおもちに見立てて、「よい

しょ、よいしょ」の掛け声でつきましたよ！み

ん なでついた後は、コロコロ丸めたり、びよ～

んと 伸ばしたりして感触あそびを楽しみまし

た。 

 

 
新年あけましておめでとうございます。今年はどのような発見や感動に出会うことができるでし

ょうか。寒さが厳しくなり、感染症等も流行りやすくなります。手洗いうがいをしっかり行い、

よく食 べてよく動いて、夜はしっかり休んで元気いっぱいに過ごしましょう。 

お餅の食べ方に注意！ 


