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食 育 だ よ り

 

旬の食材

今年度の食育活動予定 

 

朝ごはんは元気のもと 

 

新しい年度がスタートしました。子どもたちも新しい環境にわくわくソワソワしていることでしょう。

今年度も安心安全で旬を取り入れた美味しい給食づくりを心がけ、豊かな食体験となるよう努めて参ります。

今年度も、子どもたちが楽しめるような食育活動を考えています。自分たちが食べ

ているものや作ることに興味を持って、食べることの楽しさやおいしさが伝わるとい

いなと思っています。 

活動の様子は次月の食育だよりやホームページでお知らせします。子どもたちと一

緒に楽しい活動をしていきます。お楽しみに！ 


