
 

 

梅雨の季節がやってきました。今年は例年に比べ気温が高い日が多く、天気の変わりやすいこの時期は体調を崩し

やすいので、十分に注意が必要です。衣服の調節にはいつも以上に気を配るようにしましょう。 

6 月 

熱中症に気をつけましょう！ 

2026年 6月 

ニチイキッズなんこく保育園 

歯ブラシは歯の面に直角にあてる 

歯の面に直角にブラシをあて、こまかく振動

させてみがきます(スクラビング法)。 

歯茎を傷つけないように優しくみがいてあげ

ましょう。 

ほけんだより 

上下の奥歯の溝をみがく 

奥歯と奥歯の噛み合わさる面の溝

は、汚れのたまりやすい部分です。 

溝に沿って手前にかき出すようにして

汚れを取り除きます。 

上の前歯をみがく 

上唇の裏側にある上唇小帯(唇と

歯茎をつないでいる筋)を歯ブラシ

で傷つけないように、ひとさし指で

上唇を押さえ、ひとさし指に沿わせ

るように磨くと痛がりません。 

 

 
奥歯の側面をみがく 

上の奥歯のほほ側は、口を大きく

開けずに小さく開けると、ほほが

ゆるみみがきやすくなります。下

の奥歯の舌側は「アー」と言わせ

ると舌が下がりよく見えます。 

歯科健診があります 

仕上げみがきのポイント 

６月４日（木）９：４０～ 

 嘱託医のきよおか歯科の先生が診にきて

くれます。歯のことで何か聞いておきたい

ことがありましたら、保育士又は園長まで

お申し出ください。 

当日お休みされた時は、後日健診を受けに

行っていただきますのでご了承ください。 


