
  
なんこく保育園 

 

５日  身体測定    

７・１７日 英語レッスン 

１８日 食育活動 「すいかわり」 

１９日 子育てひろば 

２０日 避難訓練 

２７日 園開放 

２８日 誕生お楽しみ会 

今月のうた 

８月の行事予定 
 

うみだ 

てのひらをたいように 

※予定が変更する場合もあります 

 

 園庭での泥水あそび、ライオン

公園での噴水あそび、室内では色

氷あそびなど、夏ならではの遊び

を満喫しています。セミやダンゴ

ムシなどの生き物にも興味があ

り、触ろうとしたり捕まえてほし

い思いを伝えたりして好奇心い

っぱいのうさぎぐみさんです。 

ねらい：体を十分に使って水あそ

びを楽しむ 

夏の暑さを感じながら健康に過

ごせるようになる 

 少しずつ水あそびに慣れて、水

に触るだけでなく体が濡れて気持

ちいいと感じたり、友だちや先生

とのやり取りを楽しんだりしてい

ます。気温の高い日が続き体力を

消耗しやすいので、こまめな水分

補給と休息を心掛けて、元気に夏

を乗り切りたいと思います。 

ねらい：暑い夏を健康的に過ごす 

身近な人に関心をもち、真似をし

たり見立てあそびを楽しんだり

する 

 暑い日が続いているので、室内で

氷やセンサリーバッグを触って冷

たさやプニプニする感触を楽しん

でいます。氷の冷たさにびっくりす

る表情をしていた子どもたちも、慣

れてくると気持ちよさを感じてい

るようです。水あそびができる日は

戸外でも楽しんで夏を味わってい

きたいと思います。 

ねらい：水や氷の感触の心地よさを

感じて沐浴や水あそびを楽しむ 

体調の変化に気をつけて健康に過

ごす 

 年々暑さが厳しくなり登降園での挨拶が「あついですね～」が常になっていますね。暑い中でも元

気いっぱいの子どもたちから力をもらっています。夏の良さを少しでも感じてもらえるよう、夏なら

ではの遊びや「夏まつり」など一緒に楽しんで健康に過ごしていきたいと思います。 

ひよこぐみ（０歳児） りすぐみ（１歳児） うさぎぐみ（２歳児） 

Googleの口コミのご協力をお願いします 

毎月「おたより」「食育だより」「ほけん

だより」をコドモンに一斉配信します。

何かわからないことがありましたら、お

気軽にお聞きくださいね！ 

９月の予定 おしらせ 

９月１９日（土） 

午前中に「親子ふれあい会」開催予定！ 

今年も保育園で、おうちの人と一緒に運動遊びを

します。クラスごとの入れ替え制で実施しますの

で、お仕事等の調整をお願いします。詳細は決ま

り次第お知らせします。 

※大型連休になるのでご予定があるかもしれませ

ん。行事への参加は強制ではありませんのでお

知らせします。 

毎日酷暑が続いていますので、保護者の皆さ

まも熱中症等気をつけてお過ごしくださいね！

楽しい夏の思い出がつくれますように 


