
 

 

 日中はまだまだ暑いですが朝晩は涼しい風も吹き、暑さも多少やわらいだように感じられます。そろそろ夏の

疲れが出てくる頃。いつもより食べるのが遅かったり、体を動かしたがらなかったりしたら、疲れが出ているの

かもしれません。睡眠や食事のバランスに気をつけて体を休めてあげましょう。 

 

病児病後児保育所スマイル 

令和 7年９月 1日 

０５51-23-4507 

 

スマイル

８：１５ 順次入室 

      自由あそび 

９：３０ おやつ（未満児） 

      自由あそび 

１１：００ 昼食 

１１：４５ 午睡 

１５：００ おやつ 

      自由あそび 

１６：００ 降園準備 

      順次降園 

１８：００ 閉園 

病気やけが、またはその回復期で集団保育などができない場合に、専用保育室で一時的に預かりを

行う施設です。スマイルでは、家庭的な雰囲気の中で、病気で不安な保護者の方やお子さんに寄り

添い、安心して過ごせるよう保育を行っています。 

8月の利用状況 

・急性上気道炎 

・嘔吐症 

・睫毛内反症手術後 

・気管支炎 

上記病名のお子さんの利用が 

ありました。 

1日の過ごし方は？ 

 

韮崎市病院病児病後児保育所スマイルってどんなところ？ 

ろ？ 

 

○病気または病気の回復期で、集団生活が困難であり、尚且つ、保護

者の就労、通院、冠婚葬祭などで家庭での保育が出来ない場合。 

おままごと、ブロック、手作り

おもちゃ、またトランプや人生

ゲームなど、年齢に合わせたお

もちゃを用意しています。 

どんな時に使えるの？ 

 

元気な子どもたちも、秋は体調をくずしが
ち。昼間は暑いのに気温が急に下がった
り、空気が乾燥していたと思えばジメジメ
と長雨が続いたりするのも原因です。背中
にしっとりと汗をかいていませんか？ 
体が冷えて血色が悪くなっていません
か？ 気温差による体調の変化をよく観
察してあげましょう。 

気温差に気をつけて 

○利用の際は韮崎市病児・病後児保育所利用連絡票（医療機関記入）が必要となります。予約時に必ずアッ

プロードしてください。 

○予約申し込み時間が一部変更されました。詳しくは施設詳細、スマイルの案内チラシで確認してください。 

✿わからないこと等ありましたら、お気軽にお問い合わせください。✿ 


