
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月度 子育てひろば 

【開催日時】2025 年 10 月 16 日(木) 

 

ニチイキッズ大通西 18 丁目保育園 

☎ 011-633-7121 

受付時間：平日 9:00～17:00 

担当 石川 ・ 大橋 ・ 太田 

 
参加費 

無料 

～離乳食初期から幼児食まで～ 

毎日の食事を楽しみましょう！ 

 

 

  (β-カロテンがたくさんのかぼちゃは風邪予防) 

 

 

これから旬を迎える北海道のかぼちゃを使って、手軽に 

 

 

かぼちゃでＧＯ 

        10: 00～10:30 

【対象年齢】0～1 歳のお子様 

  【定員】5 組まで 

ご予約は保育園までご連絡ください 

 【食育の内容】 

 

 

 茹でたかぼちゃを 

 

 

 楽しく潰します。 

 

 

※ 離乳食についてのお話も 

 

 

  

 

 

ございます。 

 

 

 食育 


