
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 晴れ渡った空に、新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節となりました。 

新年度からひと月が経ちましたね。子どもたちは新しい環境に少しずつ慣れてきたようです。 

給食の時間では、お友達や先生と一緒に食べるおいしい食事と楽しい時間を共有することで、豊かな食経験

を育むことを大切にしています。 

食  育 だ よ り
ニチイキッズ小禄保育園 

材料（５個分） 

卵    50ｇ（1 個） 

砂糖   20ｇ 

牛乳   50ml 

油    12ｇ（大匙１） 

薄力粉  80ｇ 

きな粉  20ｇ 

ベーキングパウダー 2ｇ 

 5 月 5 日は端午の節句です。 

「ちまき」と「柏餅」の由来はご存じですか？ 

 ちまきは中国で誕生し、平安時代に端午の節

句とともに厄除けのひとつとして日本に伝わり

ました。 

 一方、柏餅は江戸時代、江戸で誕生しました。

柏は、新芽が出るまで親の葉が枯れ落ちないた

め、家系が絶えないという縁起と結び付けて、

子孫繁栄の縁起物として端午の節句に食べられ

るようになりました。 

 伝承や発祥の経緯から、ちまきは西日本、 

     柏餅は東日本で食べられていること

が多いようです。 
こどもの日のイラスト（鯉のぼりと柏餅を持った男の子）

親子 de クッキング！ 
きな粉蒸しパン 

１．薄力粉、きな粉、ベーキングパウダーは合わせてふる

っておく。  

２．ボウルに卵、砂糖を入れてホイッパーでよく混ぜ、さ

らに牛乳、油を加えてよく混ぜる。 

３．２に１を加えて生地が均一になるまで混ぜる。 

４．３をアルミカップなどに入れて、蒸し器で 10～15 分

蒸す。 
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4月 食育 スプーンの持ち方 
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