
 

 

2024年 6月 

ニチイキッズ六郷保育園 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 6月 4日から１０日までの１週間は『歯と口の健康週間』です。しっかりと

噛んで食事をすることは、健康に生きるために大切なことです。ご家庭でも歯ごたえのある食品を取り入れたり食感の違いを 

楽しめる料理を提供し、よく噛んで食べる習慣を身につけましょう。 

早寝・早起き・朝ごはん 

 

4・5歳児対象 

【スイートポテト作り】 
２歳児対象 

ぼくは、パンと 

牛乳とフルーツを

食べたよ。 

朝ごはんを食べる

と、体が元気！！

保育園でいっぱい

遊べるよ。 

今日のおやつは、

スイートポテト

です。うさぎ組の

みんなに、さつま

芋をつぶすお手

伝いをしてもら

いました。 


