
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 7月 

ニチイキッズ六郷保育園 

 

食 育 だ よ り

 

旬の食材 

よくかんで食べよう 

 

おもいっきり

3.4.5 歳児対象 

よくかんで食べると、 

・味がよく分かる。 

・だ液が出て虫歯に

なりにくいんだよ。 

 
牛乳パックで 

パクパク人形を作ったよ 

夏の訪れを感じる季節となりました。暑くなると食欲も低下しがちですが、バランスのとれた食事を心がけ、   

夏を乗り切るからだをつくりましょう。 


