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暑い季節がやってきました。水遊びやプールあそび等、夏の遊びが始まります。水分補給や体調管理に

気をつけながら楽しみたいと思います。ご家庭でも爪のケアや、しっかりと疲れを取るようにして元気

な夏を過ごしましょう！ 


