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猛暑が続いています。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分補給には十分に気を

つけましょう。 
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 寝ている間にかいた汗が

冷える、おなかを出して寝

るなどで、風邪をひいたり

おなかを壊したりすること

もしばしば。子どもは汗を

かきやすく寝相も悪いので

注意しましょう。 


