
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2025 年 9 月 

ニチイキッズ六郷保育園 

 

食 育 だ よ り

 

 

旬の食材 

 

 

おもいっきり給食 

まだまだ厳しい暑さが続いていますが、暦の上ではすでに秋を迎えています。 これからの季節は「食欲の

秋」と言われるように、美味しいお米、サンマ、きのこ、さつまいも、ぶどうなど栄養満点な食材が旬を

迎えます。秋は食欲もぐんとアップします。好き嫌いをなくすよい機会かもしれません。美味しく食べて、

食べる楽しみをみんなで分かち合いましょう。 

ぶどうは 8 月～10 月に旬を迎えます。 

ブドウ糖や果糖など即時性のあるエネルギー源を多く

含むため、疲れた時に食べると疲労回復に効果的です。 

乳・卵・小麦不使用のレシピ♪ 

野菜絵の具で 

お絵かきと折り染

めをしよう 

きりん・ぱんだ組 

 
スポンジでスタンプ、 

楽しい!! 

4.5 歳児を対象に野菜をすりおろして絵の具を作り、 

お絵かきと折り染めをしました。 

野菜は、にんじん、黄ピーマン、赤しそ、なすを 

用意したよ。 

 

 

野菜の色素には 
抗酸化作用が 
あるんだって! 
不思議だね。 

 今から折り染めをするよ。 


