
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2025年 11月 

ニチイキッズ六郷保育園 

食 育 だ よ り

 
 

旬の食材 おもいっきり給食 

あひる組のみんな

とゆめタウンに、

お買い物に行きま

した。そして、  

かぼちゃをつぶす

お手伝いをしても

らいましたよ。 

昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる季節となりました。 冬本番を前に、

風邪に負けない食生活を心がけましょう。 秋から冬にかけては、根菜類や緑黄色野菜などおいしい野菜

が旬をむかえます。 

お買い物＆クッキング 

 

あひる組対象 

み～つけた！！ 

みんなで、かぼちゃ

を買いに行くよ。 


