
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 11月号 

インフルエンザやノロウイルスなど、冬に多い感染症が流行る季節がやってきました。予防接種

をしたからと安心せずに手洗い・うがいを徹底し、規則正しい生活を送るように心がけ、冬に向

けて心も体も元気に過ごせるようにしましょう。 

六郷保育園 
2025/10/30 

外から帰った後、遊びの後、食事やおやつの前には必ず正しい手洗いをしましょう。30秒くらいかけ

て、隅々までていねいに洗うことが大事です。3歳まではおうちの人の援助や見守りが必要です。 

熱冷却シートの使い方 

発熱した時は額を冷やすのが一般的です

が、動脈が通る首の付け根や脇の下、股

の付け根などを冷やすとより効果的で

す。ただ、寒気で体が震えている時はま

だ熱が上がりきっていない状態です。ま

ずは体を温め、熱が上がりきってから熱

冷却シートを使いましょう。 

熱が出た時の 

お家でのケア 

湯冷まし、麦茶、子ども

用イオン水、経口補水液

果汁などが適していま

す。子どもが進んで飲み

たがる物を与えましょ

う。 

水分補給 食事 

衣服 汗を 
かいたら 

食欲があれば、喉越しが

よく、消化によい物を与

えましょう。乳児で食欲

がない場合は１回の量を

減らし、回数を増やして

与えてみましょう。 

熱の上がり始めで寒がる

時は保温できる服で、熱

が上がりきったら薄着に

替えます。汗をかいたら

こまめに取り替えましょ

う。 

ぬるま湯に浸し固く絞っ

たタオルで体を拭いてあ

げましょう。汗をかいた体

がさっぱりし、熱を放散さ

せる効果もあります。 


