
 

ほけんだより 12 月号 

咳の風邪、おなかの風邪が流行りやすい時期になってきました。年末年始で、あわただしい

時期と重なりますが、「備えあれば、憂いなし」。規則正しい生活で体を守り、予防接種や手

洗いで風邪を防ぎましょう。 
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 寒いとつい厚着をさせたく

なりますが、薄着で寒さや

外気を感じることで、寒さ

への適応力がつきます。ま

た、セーターやフリースな

ど厚いものを1 枚着せるよ

りも、重ね着をするほうが

空気の層が厚くなり、温か

さがアップします。 

 咳が続くと体力を奪います。呼吸

が楽になるようにケア 

してあげましょう。 


