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ニチイキッズ六郷保育園 

 

食 育 だ よ り

旬の食材 

 

おもいっきり給食 

日ごとに寒さが増してきました。クリスマスに年末年始と楽しいことがたくさん控えているこ

の時季、風邪などで体調を崩さないように栄養たっぷりの食事をとって元気に過ごしましょう。 

みんなできのこ汁作り！ 

これがうまみか～！ 

～かつおだしの試飲をしたよ～ 

自分たちで材料を切ったから 

いつもよりおいしいなあ。 


