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六郷保育園 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月生まれのおともだち♡ 

 

 

 

1/1(木)～1/4 (日)  年始休み  

 

５日(月)     保育はじめ 

６日(火)     アーキペラゴ創作活動 

            ヤギのはっちゃん来園 

７日(水)     セイハ英語教室 

8日(木)     身体測定 

13日(火)    かめまる号 

15日(木)    避難訓練 

21日(水)    セイハ英語教室 

23日(金)    0.3.4歳保育参観 

             給食試食会 

27日(火)    4園交流会 しおや保育所 

            （５歳児） 

３０日(金)    防犯訓練 

七草がゆは１月 7 日の朝に「春の七草」を

入れたお粥で1年間の無病息災(健康でいる

こと)と胃腸を休める願いが込められた日本

の伝統食です。お正月で疲れた胃を癒し不足

しがちな栄養を補給する意味合いもあり、平

安時代から続く風習が江戸時代に定着したそ

うです。 

園だより  2026 

2026年☆新年あけましておめでとうございます。年末年始はお子様とどのように過ごされたでしょうか？             

子ども達からお休みに楽しかったお話を聞くのが楽しみです。本年も保護者の方々と、子ども達の成長を見守 

りながら一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

2月の行事予定 

2/13(金)  1.2.5歳児クラス  

保育参観・給食試食会 

2/24(火)2.3歳児・25(水)5歳児 

アーキペラゴ創作活動 

           ビー玉であそぼう♫ 



＊寒い季節でも健康的に過ごすようにする。 

 

 

 

  

     

 

   

 

 

     

 

   

 

 

 

 

  

 

 

   

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

    

   

今月のねらいとクラスのようす 

あひる組（１歳児） 

うさぎ組（２歳児） 

りす組（３歳児）

 
＊衣服の着脱や排泄など、生活に必要な活動を 

   自ら行おうとする。 

＊冬の行事に興味をもち友だちと一緒に参加し 

    雰囲気を楽しむ 
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＊生活リズムを整え寒い時期を元気に過ごす。 

 

＊ 

 
最近ではダンスや音楽がお気に入りで、音楽が流れ始める

と、ニコニコ笑顔で手を叩いたり左右に身体を動かして楽し

む姿がみられます♫思わず保育者も楽しくなってマラカスを

一緒に振って部屋全体が演奏会のようになりました。 

お家でも是非試してみてください。 

低月齢のお友だちはずり這いやハイハイで室内を動き回って 

元気いっぱい過ごしていますよ♡ 

ダンスブーム到来！おやつが終わると CDデッキの前に一目

散に集まり「エビカニクス」や絵本の「できるかな」の歌に合

せてノリノリで身体を動かしています。また、先月よりトイレト

レーニングに挑戦する子が増えました。トイレで排泄ができ

ると保育者や友だちとハイタッチをして喜びあっています。 

そして！そんな場面を見た横の子が刺激をうけて便座に座っ

てみるように！次年度に向けて少しずつできることが増えて

いくようにと願っています。 

「うさぎのニーノ」というボードゲームをしました。サイコロの

出た目が勝負☆まさに運試しのゲームです。どの子もたくさ

んうさぎを集めたい気持ちからサイコロを振る手に力が入り 

机からサイコロが飛びだすことも！ルールのあるあそびを通し

て、順番を待つこと、次の子へサイコロを渡す気配りが育って 

きているように感じます。「楽しい」ことは自然と子どもたちを 

育ててくれている！ボードゲームにはそんな力があるようです 

ひよこ組（0歳児） 

ぱんだ組（4歳児） きりん組（5歳児）

 
＊冬の自然や伝統行事に関心をもち、あそびに取り入れる。 

発表会を通して一段と成長した子どもたち。「ドキドキが止

まらんのやけど！」と皆緊張していましたが、出番が終わる

度に子どもたちの表情は達成感に満ち溢れていました。 

発表会翌日は「先生、かっこよく踊れてた？」「お客さん多

くてびっくりした。」「ママ泣いてたな」等、会話がはずんで

いました。このメンバーで一緒に過ごせる時間も残り 3 カ

月になりました。1日 1日を大切に友だちとの繋がりを深

めながら充実した日々を楽しく過ごしていけたらなと思い

ます♡ 

＊リズムを整え、生活の流れに見通しを持って行動する 

発表会では子どもたちに温かい拍手をありがとうございまし

た。練習中は、みんなで表現することが恥ずかしかったりふ

ざけてしまったり…途中中断することもありました。日々色々

ありながらも当日は少し緊張した様子でしたが、一生懸命表

現していました。そして最後までやりきった誇らしげな表情が

とても印象的でした。もうすぐ新しい年を迎えます。2026 年

も笑顔いっぱいの楽しい園生活が過ごせるように全力でサ

ポートしていきたいと思います。 

ルールのあるあそびに挑戦しました。椅子取りゲームで徐々に

椅子が無くなっていくと、戸惑いながらも友だちや保育者と「お

ひっこし～おひっこし～♫」と楽しそうに座っていました。 

また、ゲーム中にスローな曲の「おつかいありさん」が流れると

歌に合わせてゆっくり歩いていました♫悔しくて泣いてしまう子

もいましたが「もう 1回する！」と気持ちを切り替えて再チャレン

ジする姿がかっこよかったー！あそびの中で色々な気持ちを自

分なりにコントロールしながら楽しんでいます♡ 


