
 

３月園内開放のお知らせ 

 

５日(木)・9 日(月) 

10：00～11：00 
 地域の文化や伝統を学び 

次世代へつなごう 

・好き嫌いの改善(肥満・痩せなど) 

・栄養バランスや食習慣の重要性を知る 

・食事のマナー・季節感を身につけよう 

・家族との交流を深める 

・自然の恵みに感謝する 

 

今月の園内開放は楽しい食育です。普段の「食」のなかで

困ったことや疑問に思うことはありませんか？保育園では

子どもたちと畑で野菜を栽培して収穫体験をしたり、一緒

に買い物に行きクッキングを楽しんだりています♫ 

そんなウキウキわくわくな保育園の食育体験を一緒に楽し

みませんか♡栄養相談や食育絵本の読み聞かせもあるよ！ 

 

☆対象年齢  0～5歳児 

☆参加無料 

☆両日２組限定 

 

ご予約は予約フォーム RESERVA よりお願いいたします。 


