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ニチイキッズ六郷保育園 

食 育 だ よ り

 

おうち食育 

 

おもいっきり給食 

おにぎりを作ろう 
４・５歳児対象 

2/３の節分給食では、 

お豆の入ったおにぎりを

作ってもらいましたよ。 

作品名：赤オニぎり青オニぎり 

脚本：露崎 照和 

発行：全国心身障害児福祉財団 

寒い冬が過ぎると、春の季節がやってきますね。 

春の食材といえば、キャベツ・菜の花・アスパラガスなどの「春野菜」。「春野菜」は、冬の寒さを乗り越えて

芽吹く強い野菜たちです。わたしたちも「春野菜」のパワーをもらって、元気いっぱいの春をむかえましょう。 

自分で作ったから、  

おいしい！！ 

 どんな形にしようかな～ 


