
  

2013年、ユネスコの無形文化遺産に「和食」が登録されました。 

これを受け、11月 24日（いい日本食）は「和食の日」と制定され、伝統的な食文化を見直し、和食文

化の保護・継承の大切さについて考える日として定着しています。農林水産省をはじめ関係省庁において、

和食文化を次世代に継承するため、その価値を国民全体に共有する活動が展開されています。 

六郷保育園でも、2020年度より 11月 24日（いい日本食）の「和食の日」は、子どもたちへ和食や

郷土料理の認識を深める機会として、和食の推進・継承を目的とした食育に取り組んでいます。 
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は「和 食 の日

献立 

【給食】 

・ご飯 

・さつま芋のおみそ汁 

・さけのゆうあん焼き 

・ほうれん草の和え物 

・みかん 

【おやつ】 

・手作りふりかけご飯 

季節感のあるさつま芋のおみそ汁

は、たっぷりの昆布とかつお節から

だしをとっています。 

おやつの手作りふりかけは、「だ

し」の素（もと）であるかつお節や

昆布（塩昆布）を使用し、和食のふ

りかけにしました。 

献立のポイント 


