
 

秋から冬にかけて、おいしい野菜が増える季節となりました。根菜類や葉物野菜も旬を迎えています。 

給食でも旬の食材を取り入れながら、食べる楽しさを広げてまいります。 
 

2026年度 11月 

ニチイキッズ六郷保育園 

 手作りクックくんと料理マジック 

 

 

 

 

 

 

 

食材カードをパクパク 魔法をかけるとおいしいおやつ

やごはんに変身⁉ 

子どもたちは「すごい！」と大興奮 

食材から料理ができる不思議を楽しみました。 

みんなで体験！収穫と冬野菜種植え 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいもを掘ったよ！大きな 

おいもにびっくり。そして 

冬野菜（大根・かぶ・ 

ほうれん草）の種を植え 

ました。元気に育って 

給食で食べるのが楽しみですね。 

笑顔いっぱい！実りの秋 


