
親子で
リトミック♪

022-288-5331

参加
無料

ニチイキッズ仙台あらい保育園

子育てひろば

園のHP

お気軽にお問い合わせください★

お友だちとのご参加も大歓迎♪

リトミックは、音楽に合わせて体

を動かし、お子さんの五感を刺激

する教育法です。お子さんの成長

に欠かせない、集中力、表現力、

協調性を育むことができます。さ

らにパパやママも一緒に音楽に合

わせて体を動かすことで、自然と

スキンシップが増え、親子の絆が

深まります

この機会に是非どうぞ。

10/7（火）10:00～10:30 
2025年

対象年齢
0～3歳

申込はお電話で
もHPからでも

OK!
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