
 

鏡と光と色 0 歳児 

懐中電灯、ハウスサークル、オーガンジー、ウォーターブロック、うちゅうじんのたま

ご、ベビーミラー 

 

 

鏡を通して自分の存在を知ったり、自分の顔を観察する過程を通して鏡の特徴をしっ

たり、光が織りなす明暗やカラフルな空間で過ごす事を楽しむ 

 

 

12/5 

鏡に興味をもち、人やモノ映ることに気づき興味をもつ 

鏡や光をみたり、触れたりして探求心が芽生える 

 

1/5 

光の反射に興味を示す 

光と色、影の空間にいろいろな刺激を受ける 



・保育室内の遊びの空間に鏡を置いたり、壁に貼り付けて子どもが鏡を手に取ったり、自

分の顔が鏡に映ることに気づき、興味を示す 

・部屋を少し暗くして影や光が目立つようにする 

・様々な形にきった画用紙を懐中電灯にうつして影を楽しむ 

・光や色のある空間に入っていつもと違う雰囲気に刺激を受ける 

 

 

 

 



普段とは違う雰囲気に不安を抱く子どももいたが、光や色、特に鏡に興味を示す子どもた

ちが多く、それぞれの遊びに夢中になる姿が印象的だった 

 

 

 


