
 

鏡と光と色 1 歳児 

 

懐中電灯、フリーパーテーション、オーガンジー、ウォーターブロック、コンセント、

ソーラーランタン、デスクライト、ベビーミラー、カメラ 

鏡を通して自分の存在を知ったり、自分の顔を観察する過程を通して鏡の特徴をしっ

たり、光が織りなす明暗やカラフルな空間で過ごす事を楽しむ

 

 

12/24 

光の反射（鏡）に興味をしめす 

光と色の空間を楽しむ 

 

1/15 

鏡と光の空間を楽しむ 

光を通してうつしだされる色に興味をもつ 



・遊びの空間に鏡を置いておき、子どもが手にとり自分の顔がうつることに興味をしめす 

・鏡越しに保育者と目が合ったり、触ったり、なめたり、別の玩具をあわせてみたりして鏡

を使って遊ぶことに夢中になる 

・オーガンジーやウォーターブロックにも興味をしめして遊ぶ 

・鏡やいろいろな光や色のある空間を保育者と一緒につくったり、その空間にはいり、興

味をもって色や光の変化や違いを見比べる 

 

色や光の普段とは違う空間に興味や探求心がくすぐられて、環境設定の段階でわくわ

している様子がみられた。活動に関しても、それぞれが夢中になって一人で遊びに没頭

したり、先生や友だちと楽しんでライトを運んだりもってながめたり、いろいろな色の

オーガンジーを被せたりするなどしていた。環境や工夫によって子どものわくわく感

が違うことを改めて感じ、普段の保育の創意工夫の大事さを感じた。 

 

 


